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   スルガダルクだより２０２６第５７号 

 
 

ゴールデンウィークが明け、日常の生活が戻ってまいりました。五月晴れの空の下、鯉のぼり

が気持ち持ちよさそうに泳いでいます。 

ダルクの仲間たちも屋外プログラムで軽く日に焼けて赤ら顔 「ちょっと位呑んじゃってもバレ

ネエなぁ〜」なんて言ってますが 

「アディクト同士には嘘や誤魔化しは無理 だいたいちょっとじぁ済まないじゃん」って感じで

赤鼻指差しあって笑っています  

ダルクに来た当初は 眉歪め、ひきつった表情で無言でした、フェローシップとハイヤーパワー

の奇跡に感謝します。 

年明けのニュースレターでもご報告しましたが、昨年藍綬褒章を拝受いたしました この栄誉

は、ひとえに長年にわたり活動を支えてくださった皆様のご理解とご協力の賜物であり、心より

深く感謝申し上げます。直近になりますが、六月中旬 お会いして直接のご報告と感謝の気持ち

喜びを分かち合い出来ればと考えております。  

(詳細は スルガダルク 白鳥 迄お問い合わせください。) 

梅雨の足音も近づいております。健康には十分にご留意ください  

五十畑 修(いさむ) 

発起人代表 スルガダルク 白鳥 裕也「お問い合わせ」スルガダルク 054-283-1925 
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いつもより、ちょっと早めの、いつもの静波海岸で、スルガダルク、浜松ダルクのみんなで楽しい BBQ を行いました、

仲間とともに、にぎやかなひとときでした。 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

 

2026 年 1 月 
・年越しワークショップ 

・横須賀刑務所     特別改善指導 

・地域ごみ回収     自治会ボランティア 

・静岡刑務所      特別改善指導 

・墓地清掃       教会ボランティア  

・静岡県精神保健福祉センター ミーティング 

・リラクゼーションプログラム ヨーガ 

・横浜刑務所      特別改善指導  

・府中刑務所      特別改善指導 

・静岡保護観察所    処遇協力 

・課外プログラム    温泉 

・久里浜少年院     特別改善指導 

・浜松畑プログラム 

・浜松保護観察所 

・浜松ヨーガ      治療プログラム 

・浜松更生保護女性会と俳句プログラム 

・浜松市精神保健福祉ｾﾝﾀｰ  ハマープ 

・浜松畑プログラム 

・ビリーブ浜松家族会   分かち合い 

 

DARC 活動報告 2026 年 
2026 年 2 月 
・刑務所出所者等支援連絡協議会 身元引受人会 

・墓地清掃        教会ボランティア 

・地域ごみ回収      自治会ボランティア 

・静岡市支援者育成講座  講演 

・静岡刑務所       特別改善指導  

・ダルク意見交換会    分かち合い  

・ビリーブ静岡家族会   分かち合い 

・静岡保護観察所     処遇協力 

・薬物乱用防止早期回復支援推進連絡協議会 

・静岡県精神保健福祉センター ﾘｶﾊﾞﾘｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

・静岡市再発防止推進協議委員会 会議 

・府中刑務所       仮釈放前指導 

・課外プログラム     温泉 

・静岡県依存症フォーラム 分かち合い 

・リラクゼーションプログラム ヨーガ療法 

・浜松畑プログラム 

・浜松更生保護女性会と俳句プログラム 

・浜松ヨガ治療プログラム 

・浜松市精神保健福祉センター  ハマープ 

・ビリーブ浜松家族会   分かち合い 
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スルガダルクよりご支援・ご協力のお願い 
スルガダルクは、運営がギリギリの状態で運営されています。運営資金のご協力をお願いいたします。ま

た、お米、日用品、生活雑貨（石鹸、シャンプー、洗剤、タオル他）など、ご寄付いただける方スルガダル

クまでご連絡ください。よろしくお願いいたします。 

いつもスルガダルクの活動を支えて下さっている皆様、本当にありがとうございます。 

 

 

2026 年 4 月 
・静岡刑務所     特別改善指導 

・墓地清掃      教会ボランティア 

・地域ゴミ回収    自治会ボランティア 

・静岡刑務所     特別改善指導 

・リラクゼーションプログラム ヨーガ療法 

・静岡県精神保健センター ﾘｶﾊﾞﾘｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

・ビリーブ静岡家族会  分かち合い 

・愛光学園      特別改善指導 

・城南静岡高等学校・中学校 薬学講座 

・静岡保護観察所   処遇協力 

・静岡県更生保護女性会 会議 

・府中刑務所     特別改善指導 

・浜松ヨガ治療プログラム 

・浜松畑プログラム 

・浜松保護観察所 

・浜松更生保護女性会と俳句プログラム 

・浜松市精神保健福祉ｾﾝﾀｰ  ハマープ 

・浜松家族会     分かち合い 

2026 年 5 月 
・墓地清掃       教会ボランティア 

・静岡刑務所      特別改善指 

・リラクゼーションプラグラム ヨーガ療法 

・清水看護学生     実習受け入れ 

・府中刑務所      特別改善指導 

・ビリーブ浜松家族会  分かち合い 

・浜松ヨガ治療プログラム 

・浜松保護観察所 

・浜松更生保護女性会と俳句プログラム 

・浜松精神保健福祉センター  ハマープ 

・ビリーブ浜松家族会   分かち合い 

2026 年 3 月 
・静岡刑務所     特別改善指導 

・墓地清掃      教会ボランティア 

・リラクゼーションプラグラム ヨーガ療法 

・地域ゴミ回収    自治会ボランティア 

・府中刑務所     刑執行前指導 

・静岡保護観察所   処遇協力  

・静岡県依存症連絡協議会 会議 

・静岡県精神保健福祉ｾﾝﾀｰ ﾘｶﾊﾞﾘｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

・ビリーブ静岡家族会  分かち合い 

・静岡県更生保護女性会  会議 

・課外プログラム     温泉 

・浜松ヨーガ       治療プログラム 

・浜松家族会       分かち合い 

・浜松畑プログラム 

・浜松保護観察所 

・浜松更生保護女性会と俳句プログラム 

・浜松市精神保健ｾﾝﾀｰ  ハマープ 

・ビリーブ浜松家族会   分かち合い 

・地域ゴミ回収    自治会ボランティア 

・静岡刑務所      特別改善指導 

・ビリーブ静岡家族会  分かち合い  

・静岡県精神保健福祉センター ﾘｶﾊﾞﾘｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

・ビリーブ浜松家族会  分かち合い 

・愛光学園       特別改善指導 
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支援者の皆様へ 

スルガダルクへの献金・献品のご協力、誠に有難うございました。 

皆様からの献金・献品は、施設の運営等、大切に使わせて頂きます。 

これからも、仲間の回復へのご支援・ご協力の程よろしくお願い致します。 

 

前号から令和 8 年 5 月 9 日までの献金をしてくださいました皆様 
ビリーブ静岡家族会 様 ビリーブ浜松家族会 様 静岡県更生保護女性連盟 様 

静岡市駿河区更生保護女性会 様  カトリック静岡教会 様  

橋本万里子 様 横井敏明 様    浜松中央更生保護女性会 様 

その他匿名希望の皆様 

 

 

 

献品をしてくださいました皆様 
ビリーブ静岡家族会 様 鈴木須美子 様 ビリーブ浜松家族会 様 

富士地区保護司会 様 浜松中央更生保護女性会 様 浜松市更生保護女性会 様 

菊川地区更生保護女性会 様  

 その他匿名希望の皆様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜松 DARC 日本 DARC 神奈川 
スルガ DARC 

お振込み先：スルガ銀行 清水三保支店 

     （普通）１８１０１６０ 

      スルガダルク 五十畑 修 


